Bereichernder Einsatz geht zu Ende

Die Zivilschiitzer der ZSO Zurzi-
biet im Corona-Einsatz blicken
auf eine schwierige, aber berei-
chernde Zeit zurlick.

ZURZIBIET (ts) — Als Mitte Mirz die
Notlage ausgerufen und das Zivilschutz-
kommando mit der Planung des Not-
falleinsatzes Covid-19 beauftragt wur-
de, standen die Zivilschiitzer vor einer
ungewissen Zukunft. Kaum hatten sie
mit der Planung begonnen, kamen auch
schon die ersten Auftridge. Hauptséch-
lich die Alters- und Pflegeheime Pfauen
Bad Zurzach und Déttingen bendtigten
die Unterstiitzung durch den Zivilschutz.
Da die Heime komplett von der Aussen-
welt abgeschottet werden mussten, stan-
den diese vor einer grossen Herausfor-
derung. Die tdglichen Abldufe mussten
neu iiberdacht werden. Vor allem die per-
sonliche Betreuung der Bewohner wurde
zu einem grossen Problem, da die Ange-
horigen nicht mehr zu Besuch kommen
durften und die meist pflegebediirftigen
Bewohner praktisch tiber Nacht in ihren
vier Wénden «eingesperrt» waren.

Betreuung als Kernaufgabe

Die Betreuung sollte in der Folge zu ei-
ner der Kernaufgaben des Zivilschutzes
werden. Das Kommando der ZSO Zurzi-
biet plante zuerst saimtliche Betreuungszii-
ge mit insgesamt 67 Angehorigen des Zi-
vilschutzes ein. Daraufhin erhielt es viele
Dispensationsgesuche,da auch Zivilschiit-
zer zur Risikogruppe gehorten. Dies stellte
die Organisation vor eine neue Aufgabe.
In den letzten Jahren hatte der Zivilschutz
vor allem mit Hochwasser in der Region zu
tun, die Situation einer Pandemie war neu.
Dank der motivierten Zivilschiitzer konn-
te mit den Einsétzen fristgerecht gestartet
werden, und diese wurden bis am Schluss
ohne jegliche Vorkommnisse oder Anste-
ckungsfille souverdn gemeistert. Insge-
samt leisteten 50 Zivilschiitzer 801 Dienst-
tage im Einsatz gegen das Coronavirus.

Langster Einsatz im Dottinger Altersheim

Am langsten im Einsatz waren die Zi-
vilschiitzer im regionalen Alters- und

Die Zivilschiitzer erhalten ein Dankeschon fiir ihren hilfreichen Einsatz.

Pflegeheim in Dottingen, wo sie herz-
lich empfangen und professionell in
ihre Aufgaben eingefiihrt wurden. Ein-
gesetzt wurden sie in allen Abteilun-

gen der Einrichtung, vorwiegend im
Pflege- und Kiichenbereich, aber auch
der Hausdienst war froh um die Unter-
stiitzung.

Der Tag startete meist mit der Bereit-
stellung des Friihstiicks auf den einzelnen
Abteilungen. Jede Bewohnerin und jeder
Bewohner hat verschiedene Bediirfnisse,
auf die man Riicksicht nehmen muss. Das
geht von der einfachen Zubereitung ei-
nes Friihstiickstellers bis hin zur Eingabe
der Mahlzeiten. Gleich nach dem Friih-
stiick ging es auf zur Teerunde durch das
ganze Gebdude. Ahnlich gestaltete sich
auch der Ablauf fiir das Mittagessen.

Mit Bewohnern reden,
spazieren, spielen

Abgesehen davon ging es vorwiegend da-
rum, mit den Bewohnern zu reden, sich
mit ihnen zu bewegen oder mit ihnen zu
spielen, damit sich die Pflegekréfte voll
auf ihre Kernaufgaben konzentrieren
konnten. Da das Wetter meistens mit-
spielte, trafen sich am Nachmittag alle
draussen in der schonen Gartenanlage,
um etwas liber das Geldnde zu spazieren
oder einfach nur bei Gesellschaft einen
Kaffee zu trinken. Je langer die Massnah-
men andauerten, desto mehr merkte man
den Bewohnern an, dass sie um jede Un-
terhaltung froh waren.

In der Zwischenzeit wurden Materia-
lien aufgefiillt, gewaschene Kleider ver-
teilt oder Zimmer geziigelt, da gleich-
zeitig der Pflegeheimneubau nebenan
grosse Fortschritte machte. Einer der
Zivilschiitzer unterstiitzte ausserdem
als gelernter Bécker/Konditor das Kii-
chenteam wihrend der gesamten Ein-
satzzeit.

Enorme Bereicherung

So schwierig die Zeit auch ist oder war,
fiir den Zivilschutz war dieser Einsatz
eine enorme Bereicherung und in kei-
ner Weise mit einer Ubung oder einem
Wiederholungskurs vergleichbar. Ei-
nen grossen Dank richtet die ZSO an
das Pflegepersonal, das ihr immer sehr
freundlich und hilfsbereit zur Seite ge-
standen hat, sowie an die Zivilschiitzer,
die ihre Aufgaben zu jeder Tages- und
Nachtzeit sehr ernst genommen haben.
Die ZSO freut sich tiber die Besserung
der Lage, wird aber bei Bedarf jeder-
zeit wieder unterstiitzend fiir die Regi-
on bereit sein.
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